
主題專刊    

Anita Liang 

歡迎索取樣品試⽤，樣品、詳細規格與報價請就近洽詢富鉑實業業務部，將有專人為您服務 

台北：02-8751 6060 | 台中：04-2375 8266 | 台南：06-312 7224 

1 
 

你今天熬夜了嗎？  

夜貓必備，熬夜神器：再也不怕老化肌 

 

前言： 

 「熬夜」已成為日常生活的一部分，為了課業努力讀書的學生；珍惜每天真正屬於自

己的那幾小時的上班族；把握晚上時間放鬆的家庭主婦，正因為如此，大家寧可放棄睡眠

也要充分利用那短暫的 4-5個小時。然而，不當的熬夜和其他的外在環境因素都會造成肌

膚暗沉、蠟黃，甚至會加速肌膚的老化。如何不要讓熬夜繼續傷害，可從夜間保養開始做

起。下面為大家介紹幾支目前市場上討論度爆表的產品。 

 

⚫ 歐萊雅復顏玻尿酸水光充盈導入精華面霜 

L’OREAL 於 2021年 4月初發布新品，俗稱太空霜，宣稱可以

解決城市生活暗藏的各種危”肌”(熬夜、HEV光、飲食不規律、

壓力等導致的肌膚問題)，給熬夜的民眾帶來一線曙光。 

 

(圖片擷取自網路) 

⚫ 嬌蘭 深夜活膚霜 

嬌蘭 25年的口碑熬夜霜，傳奇的配方修護因熬夜、睡眠不足、

壓力等所引致倦怠暗沉，讓肌膚再度豐盈，能有效排毒與對

抗自由基，回復容光煥發的膚色。特別適用於熬夜、疲憊肌

膚。睡前不可或缺的美容保養品。 

 
(圖片擷取自網路) 
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⚫ 克蘭詩 漾采肌活熬夜霜 

特別針對忙碌生活及壓力而導致睡眠品質不佳的女孩，調製

了加速夜間修復效率的薑花萃取配方，不僅可降低肌膚氧化

作用，更可同步刺激膠原蛋白的合成與增長，有效撫平疲累

細紋。 

 
(圖片擷取自網路) 

⚫ 蘭芝 超修護睡美人晚安面膜 

夜間保養必備！富含獨家森林酵母修護因子，實驗證實修護

力是積雪草的 112％！利用夜間肌膚黃金修復期，能深層修

護疲憊肌及敏弱肌，讓肌膚每晚好好休息提升肌膚防禦力，

此外，透過天然茶樹舒眠香氛，幫助舒緩入眠，達到深度療

癒的效果。  

(圖片擷取自網路) 

如何改善因為熬夜所造成的肌膚問題呢？可以參考下列富鉑推薦原料： 

⚫ EnegiNius 
- 採用天然深共融溶劑(NaDES)萃取自睡茄根 

- 含有氨基酸及睡茄內酯(Withanolids) 

- 保護肌膚免於 HEV(高能量可見光)的傷害 

 

INCI: Fructose (and) Glycerin (and) 

Water (and) Withania Somnifera 

Root Extract 

建議添加量: 2% 

⚫ EleVastin 
- 採用天然液態轉變溫度混合物(NaLTTM)技術 

- 萃取自九里香 

- 解決因為地心引力所引起的皮膚鬆弛問題 

- 增強參與功能性彈性纖維合成 

- 抑制彈性纖維降解 

 

INCI: Betaine (and) Water (and) 

Propanediol (and) Murraya Koenigii 

Stem Extract 

建議添加量: 1% 

⚫ Gatuline Renew 
- 萃取自日本柳杉嫩芽 

- 重啟細胞更新機制，恢復肌膚光滑 

- 恢復肌膚再生和自我防禦能力  

 

INCI: Butylene Glycol (and) Water 

(and) Cryptomeria Japonica Bud 

Extract 

建議添加量: 1% 
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⚫ Gatuline Radiance 
- 吳茱萸萃取， 

- 增強皮膚表面下方的微循環 

- 加強肌膚養分輸送 

- 增添光澤與明亮度 

 

INCI: Propanediol (and) Evodia 

Rutaecarpa Fruit Extract 

建議添加量: 1 - 3% 

⚫ Gatuline Skin-Repair AF 
- 有機大翅薊(又名棉花薊、蘇格蘭薊)萃取液 

- 增加角質層的自我修復機能 

- 重建皮膚屏障，恢復皮膚保水力與保護力 

 

INCI: Propanediol (and) Water (and) 

Onopordum Acanthium 

Flower/Leaf/Stem Extract 

建議添加量: 2% 

⚫ Gatuline RC Bio 
- 源自山毛櫸樹芽的天然活性物質 

- 芽胞療法 

- 增加細胞耗氧量，促進角蛋白合成 

- 改善皮膚細紋、提升皮膚平滑度和保濕度 

INCI: Aqua (and) Fagus Sylvatica Bud 

Extract 

建議添加量: 2 - 5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料： 

熬夜必備的４款「熬夜霜」推薦！熬夜隔天還是可以水嫩零毛孔，肌膚亮到發光！(https://today.line.me/tw/v2/article/Y2noja) 

嬌蘭官網 (https://www.guerlain.com/tw/zh-tw/p/midnight-secret-late-night-recovery-treatment-P061221.html) 

夜貓子也能有一臉透亮美肌！克蘭詩全新推出美肌霜+熬夜霜，從早到晚 24小時對抗初老症狀

(https://www.marieclaire.com.tw/beauty/skin-care/31303?atcr=46a0b0) 

熬夜後靠這罐！5大神級熬夜新品 Plus睡前黃金保養法～讓你一早被自己美醒(https://www.marieclaire.com.tw/beauty/skin-

care/45251?atcr=09257) 

蘭芝官網 (https://tw.laneige.com/cica%20sleeping%20mask%2060ml.html) 

圖片來源 (https://www.pexels.com/zh-tw/) 
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